	  

 CASTAÑAS, 2005

  Material preparado por Alicia Romero González-Daimiel, 

   asesora de E.I. ,CAP de Ciudad Lineal ( Madrid).
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2. Apoyo a presentación Power Point.

3. Vocabulario relacionado con el tema.

4. Refranes en castellano sobre castañas.

5. Un trabalenguas.

6. Para los profesores de inglés.

7. Consejos saludables.

8. Páginas web para curiosear.

9. Ideas plásticas.

10.  Oda a una castaña caída en el suelo. Pablo Neruda.

11.  Para recordar: Mariuca la castañera.

12. Comunidad virtual.

1. PRESENTACIÓN

               Ya estamos en otoño y muy pronto en muchas aulas de infantil se prepararán fiestas y actividades relacionadas con la estación. Continuando el camino iniciado por el CAP de Ciudad Lineal el curso pasado con el Quijote, os presento un material centrado en las castañas por si os puede resultar de utilidad y que se compone de:

· una presentación Power Point que he realizado con imágenes extraídas de Internet 

· y de este documento escrito.

     Mi propósito es facilitaros la programación de actividades con un 

material base que podáis ver, leer o cambiar a vuestro antojo.                     También, os invito a enviarnos al CAP noticias, material, propuestas relacionadas con este tema y que queráis compartir con otros compañeros. Y si esta iniciativa os gusta ...¿ quedamos para Navidad?.

2. APOYO A LA PRESENTACIÓN POWER POINT
En este punto, os ofrezco un apoyo  para visualizar la presentación Power Point con los niños en el aula de ordenadores ( propuesta: controlar  el paso de diapositivas en red desde el ordenador ´profesor´ y suscitar diálogo sobre las imágenes )  :

♥Los castaños comunes son unos árboles de diámetro considerable que pueden llegar a alcanzar los 35 metros de altura. Son de hojas grandes, caducas. En nuestros parques suele encontrarse una variedad de castaño de Indias cuyo fruto no es comestible. Los castaños forman unos bosques llamados castañal, castañar,  castañeda, castañedo o casteñera.
                  diapositivas: 2 y 3

♥  El fruto del castaño es la castaña. Las castañas crecen dentro de unas cápsulas o envoltorios muy punzantes que reciben el nombre de erizos ( mucho cuidado con los niños si se lleva uno a clase). Las castañas se recogen entre octubre y diciembre.

                   diapositivas:  4, 5,6 y 7

♥¿ Cómo se recogen las castañas? Los erizos maduros caen al suelo. Muchas castañas quedan sueltas  . Se pasa un rastrillo suavemente para terminar de soltar las castañas de su envoltorio y se recogen a mano. Los erizos que quedan en el árbol se varean y se transportan a un lugar cerrado para que sequen. Una vez secos, se les vuelve a pasar el rastrillo para separar las castañas de su envoltorio seco.

                  diapositivas: 8,9,10,11y 12

♥ Las castañas aparecen en los mercados entre octubre y diciembre. Se venden al peso.

                 diapositiva: 13

♥La forma más común de comer castañas es asándolas. Es muy importante hacer una incisión en la cáscara. De no hacerlo, explotarían literalmente al ponerlas al fuego. 

                diapositiva: 14

♥Para asar las castañas se usa una sartén con agujeros, llamada calvotera.

          diapositiva: 15 y 16

♥Los castañeros y castañeras venden castañas asadas en las calles de todo el mundo. El hornillo transportable en el que se asaban las castañas se llama anafe ( sí, esa palabra rara que sale en el villancico ´Hacia Belén va una burra´). Las castañas asadas se sirven en cucuruchos de papel y se venden por docenas.

           diapositivas: 17,18,19,20,21 y 22

♥Las castañas se pueden comer crudas y hervidas con leche. Una forma de conservación es secarlas con humo. Las castañas secas se llaman pilongas, mayas o apiladas.

            diapositiva: 23

♥Las castañas tienen uso en la cocina: puré, tartas y un producto delicatessen llamado marron glaÇé.

          diapositiva: 24

♥En España, hay muchos castaños. Son muy famosos los de Galicia . En la zona norte de España ( Galicia,  Asturias, Cantabria)  hay una fiesta que llaman  magosto o magosta,  que celebra la recogida de la castaña: se va a recoger castañas, se asan y también es tradicional que se hagan hogueras.  En Cataluña, es tradicional realizar una castañada en el último fin de semana de octubre y especialmente el 31 de octubre. La castañada se celebra en muchos colegios de España .

            diapositiva: 25

3. VOCABULARIO RELACIONADO  CON EL TEMA.

Términos:

· Erizo: Cápsula espinosa en la que crece la castaña.

· Anafe: Hornillo portátil de hierro, barro, piedra o ladrillo y yeso.

· Calvotera: sartén con agujeros para asar castañas.

· Calvotes: castañas asadas.

· Castañal, castañar : terreno poblado de castaños.

 Expresiones coloquiales:

· Castaña: golpe, bofetada. ( darse una castaña).

· Castañazo: puñetazo.

· Dar a uno la castaña: engañar.

· Dar a uno para castañas: amenazar a uno con castigarlo.

· Sacar las castañas del fuego: correr riesgo en beneficio de otro.

      -     Vaya castaña: borrachera.

4. REFRANES EN CASTELLANO SOBRE CASTAÑAS.

· Castañas verdes por Nadal, saben bien y pártense mal.

· Por San Cebriano, castaña en mano.

· Por Santa Liceta, castaña prieta.

· Darles castañas al castañero, ¡ vaya salero!.

5. UN TRABALENGUAS.
   Me parece gracioso este trabalenguas , que es muy fácil de enrevesar

         Castañas comí,

          castañas cené

          Y de tanto comer castañas

          Me encastañé.

Está sacado de la página de un colegio  , donde también  hay una sugerencia para los más mayores.

http://www.educa.aragob.es/craarino/top_top/25oct.htm
6. PARA LOS PROFESORES DE INGLÉS.

Términos:

· Chestnut: castaña

· Chesnut tree: castaño

· To roast chestnuts: asar castañas

· Cone: cucurucho de papel .

· Chestnut seller: castañero

· Burr : erizo

En esta página hay mucha información sobre castañas.

http://homecooking.about.com/library/weekly/aa120400a.htm
En esta página hay muchas actividades para el área. A las actividades directamente relacionadas con el otoño se entra desde el icono  Fall.

http://www.apples4theteacher.com
7. CONSEJOS SALUDABLES.
   Ante cualquier celebración escolar – y más en la etapa de infantil- deberemos tener presente las posibles alergias alimentarias o enfermedades crónicas de nuestros alumnos. Considero interesante volver a reflexionar sobre este tema leyendo los puntos 3.4. Adaptación escolar y  4.6. del ABC de la Diabetes, Actividades extraescolares. Celebraciones.

http://www.fundaciondiabetes.org/div/libro_abc/ABCdelaDiabetes.pdf
8. PÁGINAS WEB PARA CURIOSEAR

        Hay una página dedicada por entero al magosto – la magosta muy fácil de entender: 

http://es.geocities.com/parrula66/magosto.html
  Y aquí,  la magosta en un colegio

http://centros3.pntic.mec.es/cra.eladio.laredo/trabajosalumnos/onton/magosta.htm
         Hay muchas páginas de colegios mostrando su celebración de la castañada . Por ejemplo:

http://centros3.pntic.mec.es/colelapuerta/castanedinf.htm
http://www.hijascaridad.org/barcelona/c_educa/centros/e_centre5_2.htm
9. IDEAS PLÁSTICAS

¿ Cansado de colorear castañas?. He encontrado estas ideas que seguro que podréis enriquecer.
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10. ODA A UNA CASTAÑA EN EL SUELO.

Las castañas son tan interesantes que hasta Pablo Neruda les dedicó una oda, en sus Odas elementales.

.

Del follaje erizado
caíste
completa
de madera pulida,
de lúcida caoba,
lista
como un violín que acaba
de nacer en la altura,
y cae
terminado en secreto
entre pájaros y hojas,
escuela de la forma,
linaje de leña y de la harina,
instrumento ovalado
que guarda en su estructura
delicia intacta y rosa comestible.
En lo alto abandonaste
el erizado erizo
que, entreabrió sus espinas
en la luz del castaño,
por esa partidura
viste el mundo,
pájaros
llenos de sílabas,
rocío
con estrellas,
y abajo
cabezas de muchachos y muchachas,
hierbas que tiemblan sin reposo,
humo que sube y sube.

Te decidiste,
castaña,
y saltaste a la
tierra,
bruñida y preparada,
endurecida y suave
como un pequeño seno
de las islas de América.

Caíste
golpeando
el suelo
pero nada pasó,
la hierba
siguió temblando, el viejo
castaño susurró como las bocas
de toda una arboleda,
cayó una hoja del otoño rojo,
firme siguieron trabajando
las horas en la tierra.

Porque eres
sólo
una semilla,
castaño,
otoño, tierra,
agua, altura, silencio
prepararon el germen,
la harinosa
espesura,
los párpados maternos
que abrirán, enterrados,
de nuevo hacia la altura

la magnitud sencilla
de un follaje,

la oscura trama húmeda
de unas nuevas raíces,
las antiguas y nuevas dimensiones
de otro castaño en la tierra.
( El siguiente dibujo – visita de la castañera a un aula- está tomado de esta página:
http://www.educa.aragob.es/cpvpcala/periodico041/fiestas.htm )
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11. PARA RECORDAR: MARIUCA LA CASTAÑERA
  
Tengo en casa este cuento troquelado de Joan Ferrandiz que seguro que recordáis.  El texto ahora despertaría muchas críticas, pero el dibujo de la castañera es encantador y tierno.
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Este centro de Laredo, hizo una actividad relacionado con Mariuca . Allí podréis encontrar un resumen del texto.
http://centros3.pntic.mec.es/cra.eladio.laredo/trabajosalumnos/onton/mariuca.htm
12.COMUNIDAD VIRTUAL
¿ Sabéis que en el portal Educa Madrid podéis encontrar una Comunidad Virtual con información interesante y posibilidad de contactar con expertos de Educación Infantil?. Te invito a participar:

http://www.educa.madrid.org/portal/c/portal/layout?p_l_id=115.1












